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Megvaldsitd szervezet:
Konzorciumi partner: Kemenes Vulkan Park, 9500 Celldémélk, Saghegyalja krt. 1.

Program megvaldsitdsanak helyszine:
Kemenes Vulkan Park, 9500 Celldémdlk, Saghegyalja krt. 1.

Program azonositdszama:

»Helyi identitds és kohézié erdsitése” TOP-5.3.1-16-V51-2018-00010 pélydzathoz kapcsolodé
Vulkansag Kult(t)dra cim( projekt megvalositasa. '

Programelem megnevezése:

Muzeumi piknik 1. —Muzeumi tavaszi fitnesz

Megvaldsitas ideje:
2019. marcius 16. 10:00-14:00

Résztevék szama: 235 f6 jelenléti iv alapjan
Szervezdk szama:
Kemenes Vulkan Park csapata, 7 f6

A program célcsoportjainak bemutatdsa:

Az esemény soran szerettiink volna minden lehetséges korosztalyt megszdlitani, ezért vegyes
programokkal késziiltiink. Voltak kimondottan kisgyerekek és sziileik szamara kozds
sportolasi lehet8ségek és késziltlink az idGseknek is. A varosban él6 sériilt emberek szaméra
kilon terapias foglalkozasi lehetéségeket kindltunk. A felvonultatott programok alapjan
elmondhato, hogy az évodas koru gyermekeken at az iskoldsokig, a csaladok, felnéttek
nyugdijas koruak is talaltak maguknak elfoglaltsagot.

Projekt el6zményei, indokoltsaga:
(témaindoklas)

Egy kotetlen &sszejovetel a természetben, ahol a projektben résztvevék megismerkedhetnek
egymassal, megoszthatjak tapasztalataikat a kdzosségépits- és szabadidés programok alatt.
A helyiek korében észrevehetfen megndvekedett a sportok irdnti érdeklgdés, emiatt jo
lehetéségnek tiint a varosban megtaldlhaté sportegyesiiletek és sportolasi lehet&sége
felsorakoztatasa. Egy olyan esemény szervezését tiiztik ki célul, ahol mindenki megtaldlhatja
a szamara legidealisabb mozgasformat, mikézben csatlakozhat egy Uj k6zdsséghez.
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A program elékészitése:

Az els6 muzeumi piknik célja volt, hogy a vdros lakdinak f|gye!met felkeltse a helyi sportoldsi
lehet8ségek irant, ezzel tjabb kdzosségbe terelve 8ket. Hogy ez létrejéhessen, felkerestiik a
- helyi sportegyesiileteket, felhivva a flgyelmet a rendezvény elSnyeire. Az egyesiiletek
vrsszajelzese utdn a helyi médian (vérosi tv, helyi tjsagok) keresztiil kezd@dstt meg az
esemény nwlvanossagra hozatala. Ezen kiviil a Iegtobb emberhez a kdzosségi medlakon
keresztiil jutott el az informécié, ahol plakatokat, képeket osztottunk meg a figyelem
felkeltése érdekében, valamint egyesével bemutattuk a résztvevé egyesiileteket. A
marketing tevekenysegunkben hagyoményos szérélapokkal is dolgoztunk, mivel célunk a
varos minden korosztdlydnak megszélitasa, elérése volt. Az aktiv részvétel volt a cél, emiatt
egy kis versenyt is szerveztiink a résztvevéknek, melynek dijazéséban a helyl cukrdszddk és
ettermek is aktivan szerepet vallaltak

A projekt mggvalésitésa: o

Az aldbbi tablazatban taldlhato a rendeivény programja:

Idépont . Program ' Leirds i
, - ~ |'A helyi gimndzium egyik testneveld tandra segitségével
9:45-10:00 | bemelegités kozds = bemelegitéssel .indult a nap. Egyszerii
AR : mozdulatokkal 4tmozgathattak magukat a résztvevék.
10:00-10:30 | . néptanc | A helyi néptanc egyesiilet révid bemutatét tartott, majd

az érdekl6dék bevondsaval tdnchdz kovetkezett

10:30—11:0d ‘akrobat:i-kus’rock A" néptancbemutatéhoz hasonléan a rocky-sok is egy

androll | bemutatéval kezdtek, majd akik kedvet kaptak ehhez a
; ___| mozgasformdhoz, kiprébalhattak magukat.
11:00-12:00 | . joga Ai egy Ords bemutatéban lazité, stressz oldé |
, ‘ : 3l gyakorlatokat végezhettek az érdeklSd&k. _
-12:00 - 13:00 ' Az érdekes bemutatd két részbél allt. Elsé felében a

kutyabemutaté | kutyaval valé mozgassal, sportokkal ismerkedhettek )
ks meg a résztvevék, masodik felében a kedvenceink
egészséges taplaldsahoz hallhattak tippeket.

13:00-13:30 : A félords bemutaté soran a latogatok betekintést
- thaibox | nyerhettek a helyi egyesiilet edzésébe, médszereibe
gt Rl : ‘kedvcsindléként. :
13:30-14:00" zumba | A sportos programok zarasakent egy fel Oras zumba-
' kévetkezett, amelybe barki csatlakozhatott, akinek
kedve volt. '

A tablazatban felsoro[t programok mellett fo!yamatosan futo egyeb elemekkel is
talalkozhattak a résztevék. Kiilonb6z6 standok keriiltek kialakitasra, ahol tovabbi ]
sportdgakkal ismerkedhettek az érdeklédék. A kézilabda egyesiilet workshopot tartott. Az
Usz0 egyesiilet lgyességi, kreativ feladatokkal keltette fel az érdekl&dést, bedltdzhettek
karatésnak, megismerkedhettek a nordic walking jotékony hatasalval Az események
kiltéren is zajlottak lovaglds, Uaszat airsoft. _ _ ; /
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A sportprogramok lezajlasa utan egy interaktiv el6adason vehettek részt az érdekddék, ahol
az egészséges életmoddal kapcsolatos kérdéseikre kaphattak valaszt egy dietetikustdl. A
témahoz kapcsolodva hirdettiink egy egészséges ételekbdl készil6 piknikkosar versenyt,
melyet szakmai zs(ri értékelt és az el6adas utan a dijazas is megtortént.

A rendezvény alatt sajnos az id6jaras nem tette lehetévé, hogy minden felkeresett
sportegyesiilet részt vegyen, emiatt szerveztiink egy ,esénapot” aprilis 20-an. A datum
valasztasa azért erre a napra esett, mert a helyszinen keriilt megrendezésre a VulcanRun
terepakadaly futd verseny és az egyéb sportok felvonultatasa kivald kiséréprogramnak
mindsiilt. Ezen a napon alairasgy(ijtés mar nem volt.

A program soran alkalmazott médszerek:

A rendezvény sordn tébbféle mddszerrel probaltuk bevonni a jelenlevéket a programokba. A
nap elsd részén sportbemutatdkat lathattak a jelenlevék, melyeket késébb ki is prébalhattak.
Kiilon teremben kézilabda workshopot tartott a helyi egyesiilet utanpdtlas csapata, ahol
kiprobdlhattak a gyerekek a kézilabda alapjait. Kiilonb&zé helyszineken az adott sportéagak
bemutatdsa tortént kreativ feladatokkal. Hirdettiink egy versenyt, ahol egészséges ételek
készitésére buzditottuk a jelentkezdket, és ezzel kapcsolatban hallhaté volt a nap folyaman
egy elGadas is.

A tamogatas felhasznalasa:

A helyi egyesiiletek megkeresésiink utan részt vettek rendezvényiinkén, a helyszinen étellel,
vizzel, tedval vartuk Gket. Részvételikért a jelenlevGknek csaladi belépGjegyet ajanlottunk
fel. Az egészséges piknikkosar verseny dijaként egy receptes kdnyvet lehetett nyerni,
valamint egy 2 személyes vacsordt az egyik helyi étterembe, azonban ezt az étterem
ajanlotta fel. Kilondijként a helyi cukraszda jovoltabol egy tortét lehetett nyerni.

A program eredményei:

- MegerGsitette a kdzosségi szerepvallalast.

- Megerdsoddtt kommunikacid az intézmény és a varos lakosai k6zott.

- A kozdsségek tagjainak aktiv bevonddasa megtortént, egymast segitve, egymassal
egylittm(ikédve egy olyan kohéziét teremtettek meg, amely lehetévé tett a
cselekvést.

- Szabadidd aktiv eltdltése megvaldsult.

- Kozosségi kohézid és felelGsség vallalas valdsult meg

A program tapasztalatai:

A visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy a rendezvény sikeres volt, hiszen a résztvevék
megismerkedhettek a helyi lehetdségekkel, kozosségekkel. Az érdekl§dék aktivan részt
vettek a programokon. A rendezvény megmutatta, hogy sziikség van rendhagyd kozosségi
programokra. ;

KEMENES
VULKAN e
PARK




Kelt: Celldomaolk, 2019. aprilis 4.

Séptei Eszter
eiiy igazgatd
Kemenes Vulkan Park,
mint Konzurciumi tag -
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