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Megvaldsitd szervezet:

Konzorciumi partner: Kemenes Vulkan Park, 9500 Celldomdolk, Saghegyalja krt. 1.
Program megvaldsitasanak helyszine:

9500 Celldomolk, Saghegyalja krt. 1.

Sag hegy

Program azonositészama:

»Helyi identitas és kohézio erGsitése” TOP-5.3.1-16-VS1-2018-00010 palyazathoz kapcsolédo
vulkansag Kult(t)ura ciml projekt megvaldsitasa.

Programelem megnevezése: Természeti 6rokséglink védelme és felfedezése

Megvaldsitas ideje: 2019. 03. 30. 10:00-13:00

Résztevok szama: 9 f6

Szervezd: 16

A program célcsoportjainak bemutatasa:

Fiatal feln6tt korosztaly

Feln&tt korosztély

Nyugdijas korosztaly

Csaladok

Altalanos iskolas korosztaly

Kozépiskolai korosztaly

FelsGoktatasban résztvevék

Projekt el6zményei, indokoltsaga:

Természeti 6rokséglink védelme és felfedezése:

A Sag hegy a térség meghatarozd természeti értéke, mely fokozottan védett természeti
teriilet. A hulladék itt is problémat jelent. Helyi Gsszefogdssal kdzos takaritas keretében
tisztitjuk meg a hegy egy részét és kornyékeét.

A program el8készitése:

A teriileten a Plogging el6tt egy jelentds mértékl ,Te szedd” akcio zajlott le, nagy sikerrel. A
szervezdkkel egyeztetve a teriiletek felosztasra kertiltek és a Plogging szamdra egy utszakasz
meghagyasra keriilt.

Az esemény meghirdetésre kerlilt, és egy facebook kampanyt is inditottunk.

Valamint a helyi futoversenyeket szerzékkel felvettiik a kapcsolatot, hogy a résztvevéik
kozott is promotaljak a rendezvényt.

https://www.facebook.com/events/2145147568911872/

Hirdetés:

Mindannyian szeretnénk egészségesebb kérnyezetben élni, de vajon tesziink is érte valamit?

Hallottal mar a ploggingrél? Ez egy testmozgasi forma, mely az egészséges életmad és
kdrnyezet megteremtésére térekszik.

plogging= futas vagy kocogds kézben végzett szemétszedd tevékenység. 2018-ban jelent
meg Magyarorszagon és sok sport és kérnyezetvédd figyelmét felkeltette.
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Varjuk azon résztveviket,akik szeretnének kérnyezettudatosabbak és 6kologiailag is
fittebbek lenni.
Légy trendi és vallald batran! Gyere és a kdzosségi okofitnesz keretében tisztitsuk meg a Sag

hegyet
Mi kell

mikozben a testet is eddzik!
hozza?

Szemétszedd kesztyd. - Mi adjuk
Szemeteszsak. - Mi adjuk
Eré és szent akarat. - Ezt mindenképpen neked kell hozni!

K6z6sségi sportolasra és szemétszedésre felll!

A projekt megvalédsitasa:

A Kemenes Vulkdn Park fogadoterében volt a gyiilekezé és az eligazitds. Majd kdzdsen
mentiink az el6re kijeldlt megtisztitando teriletre.
A program soran alkalmazott mddszerek:

sport és kozosségi tevékenységek

A tamogatas felhasznalasa:

A szedéshez sziikséges zsakok kesztylik keriiltek beszerzésre. A megmaradt kesztylk és

zsakok

a kévetkezd évi tisztitashoz is elegendé.

A program eredményei:

Megerdsitette a kézdsségi szerepvallalast.

Megerdsodott kommunikdcio az intézmény és a varos lakosai kdzott.

Megerdsitette a sziikséges kompetenciakat, az Onkéntességet, a helyi identitast,
valamint a természeti és kulturalis értékeinkhez valo kot6dést.

A kozosségek tagjainak aktiv bevondddsa megtdrtént, egymast segitve, egymassal
egylittmiikédve egy olyan kohéziot teremtettek meg, amely lehetévé tett a
cselekvést.

Szabadidé aktiv eltdltése megvalosult.

A meglévé és/vagy ujonnan létrejové kornyezetvédé és természetvéds mozgalmakat
fejlesztettiink és erdsitettiink.

K6zosségi kohézid és felelGsség vallalas valdsult meg

Megvaldsult a helyi természeti 6rokség megismerése és az az iranti kdzdsségi
felelGsség érzet nbvelése a kornyezeti fenntarthatdsag és biodivezitas érdekében.
Természeti adottsagaink fontossagara felhivtuk a figyelmet.

A program tapasztalatai:

A megvaldsitott program amellett hogy biztositotta a S3g hegy védelmét, megismerését
népszerlsiti a kornyezettudatossagot, a mozgasra alapozott egészséges életmodot, és
felhivja a figyelmet a helyi értékeink védelmére, valamint hozzajarul a megfelelé kdrnyezeti

attit(id

kialakitasdhoz. Amellett, hogy a programunk javitott a kdrnyezet allapotan, az

extra mozgasoknak kdszonhetéen jobb edzésformanak bizonyult, mint a sima futas vagy
gyaloglas. De az alacsony intenzitas mellett j6 testedz8 és kedély javitd tevékenység is, amely
kézOsségi eseménykeént keriilt megvaldsitasra.
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