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Projekt cime: Vulkansag Kult(t)ura

Projekt azonositoszam: TOP-5.3.1-16-VS1-2018-00010

Rendezvény: Orékségprogramok — VulkanSag Szive

Megvalositas idépontja: 2019. szeptember 29.

Szabadtéri programon résztvevék szama: 150 f6

A Sziv Vilagszdvetsége kezdeményezésére 2000 6ta a vilagon mindenutt egyszerre,
szeptember utolsd vasarnapjan rendezik meg a sziv vilagnapjat, amihez
Magyarorszag rogtdon csatlakozott. A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany e napon hivja fel a figyelmet a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kiemelkedd gyakorisagara, a mindennapi életben is megvaldsithatéd
megelbzési modszerekre.

2014 6ta minden evben a Sag hegyen is igy teszlink. Kirandulast szervezink a hegy
kraterébe, a hegyre kerékparral vagy gyalogosan érkeznek a program résztvevdi. A
hegyen lehetéség van egészségigyi vizsgalatokra, vérnyomast és cukorszintet
méretni. A mérésben részt vevd &énkéntes egészségigyi dolgozok tanacsokkal is
ellatjak az erdekl6ddket, felhivjak a sziv- és érrendszeri betegségekre, a megeldzés
fontossagara a figyelmet.

A program jelképe, hogy a kilatogatok a Sag hegy kraterében egy oriasi szivet
alkotnak, és piros lufikkal rajzoljak ki a szivet. A hangulatos rendezveény évrél évre
egyre tobb résztvevét vonz, kicsik és nagyok, csaladok, barati tarsasagok
kirandulnak kdzosen a természetben.
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TOP-5.3.1-16-VS51-2018-00010
Vulkansag Kult(t)ura
Vulkansag Szive 2019. szeptember 29.




TOP-5.3.1-16-VS51-2018-00010
Vulkdnsag Kult(t)ura
Vulkdnsag Szive 2019. szeptember 29.
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Vulkdnséag Kult(t)dra
Vulkansag Szive 20195. szeptember 25.




