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Bursa Hungarica
Felsdoktatasi Osztondijpalyazat

Celldomélk Varos Onkorményzata csatlakozott a Bursa Hungarica Felséoktatisi Onkormanyzati

Osztondijpalyazat 2026. évi forduldjahoz. A palyazatokat a Celldomolki Kozéos Onkormanyzati Hiva-
talban Kkell benytjtani.

A palyazatok rogzitésének és benyujtasanak hatarideje: 2025. november 4.

Az ,,A” tipusu palyazatra a celldomdlki lakohelyt, felsdoktatdsban tanuld hallgatok palyazhatnak. A ,,B”
tipusu palyazatra a celldomolki lakohelyt, a 2025/2026-os tanévben utolso éves, érettségi el6tt allo kdzép-
iskolasok; vagy felséfokt diplomaval nem rendelkezd, felsfoktatasi intézménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek, akik felsdoktatasi intézményben kivannak tovabbtanulni a kdvetkezo tanévtol.

A palyazatot az EPER-Bursa rendszerben palyazoi regisztracio utan kell kitolteni, majd onnan kinyom-
tatva a palyazati kiirasban megjelolt, kdtelezo mellékletekkel egyiitt papir alapon, alairva kell benyujtani az
onkormanyzati hivatalban. A palyazdi feliilet elérése: https:/bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a részletes palyazati Kiirast figyelmesen olvassak el.
Részletes informaciok és a palyazati felhivasok a Bursa Hungarica - Nemzeti Kulturalis Tamogataskezel
weboldalan olvashatoak.

A palyazattal kapcsolatos ligyintézést Novak Fanni oktatési szakreferens végzi (Celldomélki Ko6zos Onkor-
manyzati Hivatal 1. emelet 110-es iroda., tel: 95/777-815, e-mail: novak.fanni@celldomolk.hu).

Oszi programok

a Vasparipa Jatszéparkban
Sdghegyalja kérdt 1/A (a Vulkdnpark mellett)
Oktéber 25, 14-17 dra: Pompdzatos dsz

Diszek, figurdk készitése termésekbdl, falevelekbal
Oktober 29, 14-17 éra: Gombak, rékak, mokusok
Az erds éldlényei mindenféle formdban - Gveg- &5 gipszfestds
Oktéber 30. 14-17 éra: Hello Halloween!

Szines szornyek - rémiszt teremtmények

tdrsasdgdban - ha jelmezben érkezel, csokit kapsz tolink.
A foglalkozdson vals részvétel ingyenes,

oy dbneetanrt, kedves osapar v

iak enrlloet Izoman o figd Froeni magad

Solris Lajos Szinhiz
Ahol a kibzdsségi szolgilac élmény!
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»MEGEMLEKEZES

Megemlckezes az Aradi Vértanik Emléknapjan

Oktéber 6-a az Aradi Vértanuk
Emléknapja. Ez alkalombél idén
is szervezett megemlékezést Cell-
domolk Varos Onkormainyzata,
valamint a Kemenesaljai Miive-
l6dési Kozpont és Konyvtar az
1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc vértanuinak tiszteletére.

A Kemenesaljai Miivelodési Koz-
pont ¢és Konyvtar eldcsarnokaban
zajlott megemlékezd rendezvényen
Enyingi Aron dnkormanyzati képvi-
seld, a Vas Varmegyei Szakképzési
Centrum Eo6tvos Lorand Szakképzé
Iskola igazgatdja mondott beszédet,
az azt kovetd irodalmi Osszeallitas-
ban pedig a szakképz6 iskola didkjai
miukodtek kozre. A prozai és verses
szovegek mellett énekkel emlékez-
tek meg a hdési halalt halt vértanuk-
rol. A miisort kdvetden a jelenlevd
hivatalos szervek, egyesiiletek, civil
szervezetek, intézmények képviseloi
elhelyezték a tisztelet és emlékezés
koszortit a 48/49-es forradalom és
szabadsagharc héseinek dombormii-
vénél.

Enyingi Aron oktober 6-i emlékezd
beszéde:

Tisztelt Emlékezok!
Kedves Bardtaim!

Egy évvel ezeldtt itt, ugyanitt, ko-
zosen hajtottunk fejet azok eldtt a
hosok elott, akik életiiket adtak a
magyar szabadsagért. Akkor arrdl

beszéltiink, hogy a térténelem sok-
szor nemcsak a gy6zelmeket, hanem
az aldozatokat is Ordkre megorzi.
Ma, amikor ujra dsszegytiltiink, a vi-
lag ismét haboru ldngjaitdl ég. A hi-
rek nap mint nap arrdl széInak, hogy
emberek veszitik el otthonaikat,
szeretteiket — és sokan az életiiket —
olyan eszmékért, amelyekért masok
madr régen megtizették a legnagyobb
drat. Ebben a zaklatott vilagban kii-
lonosen fontos, hogy emlékezziink
az Aradi 13 vértanura, akik nemcsak
katonai parancsnokok, hanem a hii-
ség, a batorsag és az emberi méltosag
orok jelképei lettek.

Ok tudtik, hogy a szabadsignak
dra van. Tudtidk, hogy a kiizdelem,
amelyet villaltak, nem biztos, hogy
gydézelemmel végzddik — mégis val-
laltak, mert a haza szeretete erésebb
volt a félelemnél. Ma, tobb mint
mastél évszdzad tivlatibol, a vilag
Ujra megmutatja, mennyire torékeny
a béke. Az 1849-es Arad lizenete
azonban ma is ugyanaz: a szabadsa-
got és a békét csak akkor Orizhetjiik
meg, ha képesek vagyunk egymasért
felelosséget vallalni.

A vértanik nem a haborut, hanem a
szabadsdgot szolgdltik — és dldoza-
tuk abban is példa, hogy a béke nem
a fegyverek drnyékaban sziiletik,
hanem az emberség, a hit és az dsz-
szefogds erejében. Ma, amikor Eu-
ropa tjra sebeket hordoz, és a vildg
Jjovdbje bizonytalan, nekiink, a jelen
nemzedékének kiil6nésen nagy a fe-
lel6sségiink. Nem karddal és puska-

val kell kiizdeniink, hanem tudassal,
hitelességgel, és azzal a belsé elhiva-
tottsaggal, hogy értéket teremtsiink,
békét épitsiink, és méltén Orizziik a
muilt 6rékségét. Az Aradi 13 vértanii
kéziil mindegyik mds-mds utrol ér-
kezett — volt koztiik magyar, német,
szerb, osztrdk és lengyel szarmazast
is. Mégis, egy koz6s célban egyestil-
tek: a haza szabadsdgdban. Ez mu-
tatja meg szamunkra, hogy a valédi
erd az Osszetartozdsban rejlik — nem
abban, ami elvalaszt, hanem abban,
ami Osszekot benniinket. Ahogy a
muiltban, ugy ma is sziikség van pél-
daképekre. Azokra, akik nem a sajat
kényelmiiket, hanem a k6z6sség jo-
vOjét tartjdk szem elott. Azokra, akik
nem a félelembébl, hanem a hitbol
meritenek erdt.

A mi feladatunk most nem a harc,
hanem az emlékezés, az értékek
megorzese a béke tovabbadisa —
hogy a jovo nemzedékei ne a hdbort,
hanem a remény vildgaban ndjenck
fel. Engedjiik, hogy a hésék példaja
benniink éljen tovabb — a tisztelet, a
hazaszeretet, az emberség formdja-
ban.

Mert amig emlékeziink, addig 6k ve-
liink maradnak.

Amig kimondjuk a neviiket, addig a
szabadsag langja sem alszik ki. Isten
dldja Magyarorszdgot, Isten dldja
mindazokat, akik a békéért és a sza-
badsdgért éltek, kiizdottek és meg-
haltak!

»REINER ANITA
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A Vas Varmegyei Szakkepzes1 Centrum Eé6tvés Lordnd Szakképz6 Iskola tanuldi miisorral emlékeztek az aradi vértaniikra.
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Témanap a biztonsagos kozlekedés jegyeben

Kozel hatszaz tanulé és 6vodas
vett részt az oktéber 14-én lezaj-
lott Kozlekedésbiztonsagi napon.
Immar harmadik alkalommal
szervezték meg a rendezvényt,
melynek soran a varos 6vodasai,
valamint altaldnos iskolas didkjai
kostolhattak bele a biztonsagos
kozlekedés fortélyaiba.

Ma mar elképzelhetetlen szamunkra,
hogy évszazadokkal ezeldtt a kozle-
kedés fogalma teljesen mas jelentés-
tartalommal birt, mint napjainkban. A
lovas kocsik, majd a megjelend auto-

mobilok koruk legmodernebb vivma-
nyai voltak, melyek megkdnnyitették
az egyik pontbol masikba valo elju-
tast. A technika rohamos fejlédésével
aztan megjelentek a mai gépjarmi-
vek, azonban ezek pozitiv vetiiletii-
kon tal szamos veszElyt is sziiltek. A
kozuti balesetek szama exponencialis
novekedésnek indult, melyhez nagy-
ban hozzajarul a szabalyok feliiletes
ismerete, vagy azok figyelmen kiviil
hagyasa, illetve az 01j kozlekedési esz-
kozok - mint példaul az elektromos
roller- megjelenése. Ezért is fontos
az, hogy a kozlekedési edukaciot
mar fiatalkorban elkezdjiik, amikor
a gyermekek a legfogékonyabbak
erre a tudasra. Ezen {igy felkarola-
sa céljabol kezdeményezte két évvel
ezelott a Magyar Autoklub a Kozle-
kedésbiztonsagi nap megszervezését,
melyhez szervezoként csatlakozott
Celldomélk Varos Onkorményzata,
a Renddrkapitanysag, a Kemenesal-
jai Miuvelodési Kozpont és Konyv-
tar, a Celldomolki Ment6allomas és
a Celldomélki Onkormanyzati Ttizol-
tosag is. Harmadik alkalommal szer-
vezték meg a témanapot, mely rovid
megnyitoval vette kezdetét oktober
14-én. Fehér Laszlo polgarmester és
Kiss Ambrus az Autoklub regionalis

elnoke koszontotték a megjelenteket.
A program soran tobb allomassal is
késziiltek a szervezok, melyek kozott
megtalalhatoak voltak a kisebbek-
nek és nagyobbaknak sz6lo elemek
is. Az elmult években nagy sikernek
orvendett az Autoklub altal biztositott
borulasszimulator, valamint részeg
szemiiveg, melyet a batrabbak idén is
kiprobalhattak. A kicsiket Kresz-pa-
lya varta, amin keresztiil az alapveto
kozlekedési tablakat és helyzeteket
ismerhették meg. A Renddrség altal a
felsosok egy kisebb Kresz-versenyen
mérettethették meg magukat, amely
soran négy kategoridban dijaztak a
legjobbakat. A rendezvényre a hi-
vatasos szervek is kitelepiiltek, akik
bemutatot tartottak munkajukbol és
jarmiveiket is megtekinthették az ér-
deklédok. Az ifjabbakat a tavalyi év-
hez hasonloan kozlekedésbiztonsagi
kisfilmekkel vartak az Art moziban,
mig a nagyobbaknak lehetdségiik volt
felmérni a tudasukat a 112-es segély-
hivé kozpont altal szervezett szimu-
lacios jatékban. A szervezOok idén is
igyekeztek 1j programelemmel bo-
viteni a rendezvényt, igy drogkereso
kutyak érkeztek a helyszinre, akikkel
a renddrség munkatarsai rovid bemu-
tatot tartottak a jelenlévoknek. »NFM

Sportnap a varosban — mozgas minden korosztalynak

Szeptember 29-én ismét egyﬁtt iinnepelték az Eurdpai
Diédksportnapot a varos iskolai és intézményei. A prog-
ramban részt vettek a Szent Benedek Katolikus Altalanos
Iskola, a Vérosi Altalénos Iskola celldsmdlki és alsésagi
tagintézményének didkjai, a Varosi Ovoda nagycsopor-
tos 6vodasai, a Vas Varmegyei Szakképzési Centrum
E6tvos Lorand Szakképzo Iskola, valamint a Berzsenyi
Daniel Gimnazium tanuloi, akik a varosi futas szervezé-
sében is szerepet vallaltak. Az elmult évekhez hasonloan,
a résztvevok idén is kdzosen teljesitették a 2025 méteres

tavot, bizonyitva, hogy a mozgas nem csak egeszseges,
hanem i igazi kozosségi, 6sszekovacsolo tevékenység is.
Kiilon 6rom, hogy idén a nagycsoportos dvodasok is lel-
kesen csatlakoztak a futashoz a gimnazium udvaran az
ovonénik kiséretében. Az alsésok és fels6sok kiilonfé-
le sportagakban mérhették Ossze tudasukat, igy minden
korosztaly megtalalta a szdmara kedves mozgasformat. A
varosi sportnap minden résztvevd szamara élményekkel
teli, vidam és aktiv napot jelentett.

»LORINCZ KATALIN

Europai Diaksportnap a varosi iskolaban

Szeptember végén a Celldomolki Varosi Altalanos Is-
kola is részt vett az Eurépai Didksportnap program-
jaban, amely a mozgas, az egészséges ¢letmod és a
kozosségi élmények népszeriisitését tiizte ki célul.

A rendezvény tobb helyszmen zajlott: a sportudvaron, a
tornateremben, az aulaban és a folyosokon, valamint a va-
ros féterén is valtozatos programok vértdk a didkokat. Osz-
szesen 22 osztaly 438 tanuldja kapcsolodott be, a tanarok
pedig személyes példajukkal 0sztondzték a gyerekeket. A
reggel zenés bemelegitéssel indult, majd a fels6tagozatosok
kozos futassal folytattdk a napot, teljesitették a szimbolikus

2025 méteres tavot a Berzsenyi Daniel Gimnazium szerve-
z¢ésében. Az als6sok sajat tavjuk lefutasa utan az udvaron
két palyan, 6sszesen hat-hat alloméason mozoghattak zené-
re. Az egyik palyan labdas és ligyességi feladatok vartak
Oket, a masikon jatékos, fogos, ugrokoteles és kooperacios
feladatokban probalhattak ki magukat. A felsdsok kiilonbo-
76 sportagakban mérhették ossze tudasukat, volt kotélha-
zas, asztalitenisz, csocso és tanc is, de kiilonbozo tigyességi
¢s szellemi feladatok is szerepeltek a programban. A nap
folyaman mindenki megtalalhatta a szamara legkedvesebb
mozgasformat.

»LORINCZ KATALIN
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Varosszerte az idOseket linnepelték

Az idések vilagnapja alkalmabol
tobb rendezvényt is szerveztek
varosunkban. A szépkoruakat ko-
szontotték a Népjoléti Szolgalat
egységeiben, valamint a Cselek-
v6 Osszefogassal Celldomolkért
Egyesiilet altal szervezett rendez-
vényen is, melynek ez alkalommal
is a Kemenesaljai Miivel6dési Koz-
pont szinhazterme adott otthont
oktdéber 3-an.

gyogyitd hatassal rendelkezik testre
¢s lélekre egyarant, igy ezen rendez-
vények soran ezt az erdt hasznaltak
ki a szervezok. Hagyomanyosan
megrendezik az intézmény klubtag-
jainak sz06l6 zenés-tancos rendez-
vényt is, melynek ez alkalommal

ismételten a Kemenesaljai Mive-
16dési Kozpont és Konyvtar adott
otthont oktober 1-jén. A megjelent
idéseket Agh Péter allamtitkar, Fehér

A zenés-tancos rendezvén yen megjelent 1doseket Nagy Zoltan koszontotte

Az ENSZ Kozgytlése 1990.decem-
ber 14-én szavazta meg, majd ha-
tarozataban rogzitette is az Iddsek
Vilagnapjat. Elsé alkalommal 1991-
ben {innepelték meg, azota pedig
minden évben oktober 1-jén tartjak
meg. A vilagnapot az iddseket érin-
té témakra vald figyelemfelhivassal
iinneplik, igy nagy hangsulyt kapnak
tobbek kozott a szépkoru allampol-
garok jogai is és tarsadalmi életbe
vald becsatornazasuk. Ezen tul pedig
az iddskori apatia és demencia, va-
lamint a bantalmazas is a 6 témak
kozott szerepel. Orszagszerte ren-
deznek {innepségeket a datumhoz
kozeledve és nincs ez masképpen
varosunkban sem. Hagyomanyos
modon a Népjoléti Szolgalat egyes
egységei karoljak fel a rendezvé-
nyek megszervezését. Az intézmény
Idosellatod egységeiben é16 szépkora
lakokat a zene vilagnapjahoz is kap-
csolodva -hiszen ez az iinnepnap is
oktober 1-jén zajlik- az Adam Jend
Alapfoku Mivészeti Iskola tana-
raibol alakult kamarazenekar ko-
szontotte. Koztudott, hogy a zene

Laszl6 polgarmester, Soptei Jozsefné
alpolgarmester, valamint Nagy Zol-
tan igazgato koszontotték. Mindany-
nyian kiemelték azt, hogy az iddsek
tisztelete alapvetd kovetelmény egy
——

»RENDEZVENY

tarsadalomban, akiknek bolcsessége
iranyt mutathat a fiatalabb korosztaly
szamara. Ezért is kifejezetten fontos,
hogy az ket érint6 tigyeket kell6 ala-
possaggal és szakértelemmel kezel-
jék. Az tinnepi miisorban a VVSzC
Eotvos Lorand Szakképzo Iskola di-
akjai, valamint Szilagyi-Varga Diana
énekes miikddtek kozre, a délutan
hatralevé részéhez pedig Szoradi
Szabolcs szolgaltatta a talpalavalot.
Mér hagyomanyosnak mondhato,
hogy a Cselekvé Osszefogassal Cell-
domolkért Egyesiilet is bekapcso-
lodik az idések napi rendezvények
soraba. Idén oktober 3-an szervezték
meg a szokdsos zenés programot. A
koszontd beszédek utan Varga Feri
és Balassy Betti Iéptek szinpadra,
akik népszert slagerekkel szorakoz-
tattdk a nagyérdemiit. A koncertet
tombolasorsolassal tették szineseb-
bé. Az estet pedig az Egyesiilet tag-
jai altali vendéglatassal zarhattdk a
résztvevok, valamint egy jo hangula-
tu beszélgetéssel, egy finom Sag he-
gyi bor elfogyasztasa mellett. »NFM

Biiki Lészl6 fotoriporter
“INKANTACIO” - 1égies és
lirai pillanatok feketén-fehéren
cimi kiallitasa
oktober 31-ig latogathat6 a
Kemenesaljai Miivel6dési
Kozpont és Konyvtar
Moritz-galéridjan.

3 E § p
A Celldémélki Adém Jend A[apfoku Muveszen Isko]a tandraibol a]akult kamaraz-
enekar elGadasat hallgathattak a Népjoléti Szolgalat idGsellato egységeinek lakoi.
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Bakonyi Laszlora emlékeziink
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Bakonyi Laszl6, vagy ahogy a
legtobben Celldomolkon — ismer-
ték ’Rocky’ oktober 7-én, tragikus
hirtelenséggel elhunyt. A Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat egy-
kori elndke 2006 és 2024 kozott
képviselte a kisebbség érdekeit
varosunkban. Szamtalan program
megszervezése révén igyekezett
becsatornazni a roma kisebbsé-
get a varos életébe. Tobbek kozott
az 6 nevéhez flizodik a Roma Nap
hagyomannya valasa is. Igazi csa-
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ladcentrikus  emberként  harom
gyermeket nevelt feleségével, akik
tovabb vitték édesapjuk orokségét a
kozosségi szerepvallalas terén is. A
felmertilt problémakra minden alka-
lommal megoldast keresett, a nala
segitséget kérokhoz pedig embersé-
gesen ¢€s nyitottan fordult. Munka-
jat néhany éve megyei kitlintetéssel
is elismerték. Derlis személyisége
minden alkalommal vidamsagot éb-
resztett a kornyezetében.
SzerkesztOséglink nevében fajo
szivvel bucstizunk Téle! :
»UK

Krasznahorkai Laszlo¢ az irodalmi Nobel-dij

Oktéber 9-én kora reggel a Svéd
Kiralyi Tudomanyos Akadémia
kihirdette, hogy a 2025-6s irodal-
mi  Nobel-dijat Krasznahorkai
Laszl6 magyar irénak itéli oda. A
legrangosabb elismerést nem egy
adott konyvéért kapta, hanem a
méltatott ,,meggy6z6 és latnoki
életmiiért, amely az apokaliptikus
terror kozepette is bizonyitja a
miivészet erejét”.
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A honap elsé felében az egész tarsa-
dalom figyelme a Nobel-dij kiosz-
tasara, a jeldltekre, az esélyesekre
iranyul. Aki nem aktiv olvas6, az
is érdeklédve gorgeti a hireket a te-
lefonjan, figyeli az errdl szolo tajé-
koztatast és informaciokat. 1901 ota
118 alkalommal adtak at az irodalmi
Nobel-dijat. A 2002-ben a Sorstalan-
sag cimi muvéeért kitiintetett Kertész

Foté forrasa: Franco Origlia / Getty Images

Imre utdn masodszorra kapja meg
magyar ember a rangos elismerést.
Bar ez mar fizika, de a kerek szam
miatt meg kell emlitenem, hogy idén
van 120 éve, hogy Lénard Fiilop a
katddsugaras vizsgalatokra alapozott
atommodelljéért 1905-ben részesiilt
a komoly elismerésben. A Gyulan
szlletett Krasznahorkai Laszl6 nem
irénak késziilt. Jogot hallgatott, majd
elvégezte a magyar-népmiveld sza-

kot. Miivei magyarul sziiletnek. Els6
irasa a Tebenned hittem cimii elbe-
sz¢élés 1977-ben jelent meg. Els6 és
legismertebb regényét, a Satantan-
got Tarr Béla vitte filmre. Az elmult
évtizedek egyik legmeghatarozobb
magyar ir6ja mar minden fonto-
sabb hazai elismerést megkapott, a
Kossuth-dij is az 6vé. Tagja az arra
érdemes legujabb kori ¢és kortars

alkotokat szamon tartd Digitalis
Irodalmi Akadémianak, ahol a dia.
hu cimen par kattintassal elérhetok
regényei, prozai miivei, esszéi és a
rola szolo irodalom is. Ezenkiviil
2015-ben megszerezte a Nemzetkozi
Man Booker-dijat, 2019-ben pedig
neki itélték oda a Bar6 Wenckheim
hazatér cimli miivéért a legjobb an-
gol forditasért jar6 amerikai dijat, a
National Book Award-ot. Stilusat a
hosszu, kigy6z0, kozpontozas nélkiili
mondatok jellemzik. Regényei saja-
tos monoldgok, amikben univerzalis
igazsagokat bont ki. Legfobb inspi-
racioja a keserliség. Az abszurd, gro-
teszk tilzasokra épitd kozép-eurdpai
prézairodalom hagyoméanyahoz kap-
csolodik. Kinaban és Japanban tett
utazasai is hatottak ra. Ha még nem
olvastunk tdle regényt, érdemes Az
mert a nyelvezet kovethetd, és meg-
figyelhetjiik benne az iréra jellemz6
alapvetdé motivumokat: az emberi
esenddséget, az Gsszeomlast és a hi-
tet. Ha szeretlink szamitogépen ol-
vasni, a fent emlitett linken tényleg
csak par kattintasra van téliink.

»BINCZE DIANA
Tisztelettel
tajékoztatjuk kedves
Olvasoinkat,
hogy lapunk

kovetkezo szama
2025. november 7-én
jelenik meg.
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»INTERJU

A Soltis LajOS Szinhaz kOZOSSégl hél(,)_]a z0s akcidtervet készitiink a tagsig

Uj kozosség sziiletett Celldompl-
kon: a KEK Halé — Kemenesi Er-
tékkozosség. A halé célja, hogy
osszekosse Kemenesalja vallalkozo
szereploit, megteremtse az egyiitt-
miikodést helyi cégek, vallalkoza-
sok, alkotok és intézmények kozott,
bemutassa szolgaltatasaikat, ter-
mékeiket a nagykozonség szamara.
A kozosségrol Nagy Zsuzsi miivé-
szeti titkar nyilatkozott lapunknak.

» Honnan jott az elképzelés?
Szerettiink volna a szinhdz kozegén
tul szélesebb kapcsolatrendszert ki-
alakitani. Celldomolk az otthonunk,
itt képzeljik el a jovonket, és sze-
retnénk fejleszteni lakohelytinket.
Latjuk a tehetséges helyieket, ugyan-
akkor érezziik a régios hianyossago-
kat, feladatokat, amik magukt6l nem
oldodnak meg.

» Miért pont a Soltis Lajos Szinhdz a
kezdeményezd6?

A szinhazban sokat foglalkozunk tar-
sadalmi kérdésekkel, erds benniink a
felelosségérzet a kornyezetiink irant.
Felismertiik, hogy mig a nonprofit
szféraban rengeteg tapasztalatunk
van, a vallalati vilaggal alig van kap-
csolatunk. Hisziink abban, hogy ez
a kétféle gondolkodas kiegészitheti
egymast. Ezért hoztuk létre a KEK
Halot, ahol Kemenesalja er6i talal-

koznak, ismerkednek és partnerségre
l1épnek.

» Kit vartok a partnerségbe?

Barki csatlakozhat, aki sziviigyének
érzi Kemenesalja jovojét: vallal-
kozok, civil szervezetek, intézmé-
nyek, mivészek, pedagdgusok,
kézmiivesek — mindenki, aki nyitott
az egylittmiikddésre és a kdzos mun-
ka 6romére.

» Milyen terveitek, céljaitok vannak?
Oktober 25-¢én tartjuk az els6 KEK
Forumot, ahol a tagok személyesen
talalkoznak: kapcsolodasi pontokat
keresiink és Otletborzét tartunk. Ko-

bovitésére és 11j partnerek, szponzo-
rok bevonasara; felmérjiik, hogy mire
van sziiksége a helyi vallalkozoknak.
Olyan programétletekhez keressiik
az egyiittmiikddésre nyitott timoga-
tokat, mint az Adventi Csaladi Nap,
vagy a Kemenesi Disznosagok el-
nevezési kozosségi farsang. Terve-
ink kozott szerepel hirlevél inditasa,
workshopok és eléadasok szervezése.
Elinditjuk a KEK Kosar kezdemé-
nyezest, ahol gyijtjiik Kemenesalja
kincseit: helyi termékeket, kézmiives
portékakat, kiilonleges szolgaltata-
sokat. Ezeket vallalatok figyelmébe
ajanljuk, hogy céges ajandékokhoz
ezekbdl a kincsekbdl valogassanak.

» Hogyan lehet csatlakozni?
A KEK Haloéhoz csatlakozni egysze-
ri: irj az info.kekhalo@gmail.com
cimre, toltsd ki az online jelentkezé-
si lapot, €s mar tag lehetsz. A feltétel
csupan a részvétel, a nyitottsag és a
kozosségi szellem.

»LORINCZ KATALIN

KEK HALO

A KEMENESI ERTEKKOZOSSEG

KEK FORUM

A KEMENESALJAI ERTEKKOZOSSEG ELSO TALALKOZOJA

i

SZGIUK EGYUTT ERTEKEINK HALOJAT!

;

10. 25. 16:00

SOLTIS LAJOS SZINHAZ

KEK HALO

A KEMENEST ERTEKKOZOSSES
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Regionalis vasutasnap Celldomolkon

A GYSEV 75. kozponti vasutasnapi iinnepségének
masnapjan, oktober 2-an Celldomolkon tartottak a
teriileti vasutasnapi iinnepséget. Az eseménynek a
Kemenesaljai Miivelodési Kozpont és Konyvtar adott
otthont.

A vendégek koszontése és a Himnusz elhangzasa utan ze-
nés-verses miisor vette kezdetét a soproni Horvath Jozsef
Alapfoka Miivészeti Iskola miivésztanarainak kozremiiko-
désével, melynek tagjai kozt a celldomolki szarmazasu Siile
Nora is szerepelt. Az iinnepi beszéd Harasztovics Timeatol,
a GYSEV Zrt. Human Erdforras igazgat6jatol hangzott el,

GYSEV 752 kilométernyi vasuti palya iizemeltetését vette
at a MAV-csoporttol, melynek eredményeként 1600 fovel
béviilt a 1étszam. ,,Hatalmas feladat volt az integracio. Az
utasszamok emelkedésével reneszanszat éli a vasut, boven
lesz feladat a jovoben is. Folyamatosan keressiik a fejlesz-
tési lehetdségeket, célunk, hogy egyre komfortosabba te-
gylik a vasuti szolgaltatast.”- hizta ald a human er6forras
igazgato, majd a tavalyi vasutasnap ota eltelt iddszakban
megvalosult beruhdzasokat ismertette, és megkdszonte
minden dolgoz6 munkajat. A teriileti tinnepség keretében
kitiintetések atadasara is sor kertiilt, melyeket Harasztovics
Timea ¢és Nagy Karoly a GYSEV Zrt. forgalom vezetéje

aki megszoélalasaban kiemelte, hogy 2025. julius 1-jétél a

osztott ki az arra érdemeseknek.

»REINER ANITA

A vasutas szakmat tinnepeltek

75. alkalommal szervezte meg a
GYSEV Zrt. kozponti vasutas-
napjat. Az eseménynek a Soproni
GYIK Rendezvényhaz adott ott-
hont oktober 1-jén.

iigy, igy felsobb szinten is folyamato-
san figyelemmel kisérik a fejlesztési
lehetéségeket. Ezt kovetden Magister
Gerald Krug osztrak miniszteri biztos
szOlt a megjelentekhez, aki gratulalt a

Magyarné Fehér Szandra vezényl6, valamint Tarczi Ferenc palyamester is vezérigaz-

gatoi dicséretet vehetett dt a rendezvényen.

A GYSEV Zrt. minden évben meg-
szervezi a kOzponti vasutasnapot,
melynek keretében értékelik az elmult
év sikereit és elismerik kollégdik telje-
sitményét. Idén nyartdl a celldomolki
vasutallomas lizemeltetését is atvette
a cég, igy Fehér Laszl6 polgarmester,
valamint Soptei Jozsetné alpolgarmes-
ter képviselte varosunkat a rendezvé-
nyen. Els6ként Nagy Balint az Epitési
¢és Kozlekedési Minisztérium kozle-
kedésért felelds allamtitkara mondott
koszontot, melyben kiemelte, hogy a
GYSEV Zrt. az elmult években Ma-
gyarorszag €s Ausztria meghatarozo
vasuti tarsasdgava valt. Majd hozza-
tette azt is, hogy a vasttépités nemzeti

cég dinamikus és kornyezetbarat mii-
kodéséhez ¢és kiemelte a csapatmunka
fontossagat szakmajukon beliil. A ko-
szontok sorat a soproni Horvath Jozsef
Alapfoku Muvészeti Iskola tanarainak
verses-zenés Osszeallitasa szakitotta
meg, melyet dr. Mosoczi Laszlo el-
ndk gondolatai kovettek. Beszédében
elhangzott, hogy a beruhazéasok soran
figyelembe veszik, hogy a szolgaltatas
erdsebbé és komfortosabba valjon, va-
lamint a személyszallitasi szolgaltatas
folyamatos fejlesztésén is dolgoznak.
Az linnepi kdszontoket végiil Koves-
di Szilard vezérigazgatd zarta. El-
mondta, hogy rendhagy6 id6szakon
vannak tul, hiszen 0j kihivasokkal,

uj feladatokkal és 1j koriilményekkel
kellett szembenézniiik. Jalius 1-jétol
Osszességében 1261 km-es szakaszt
iizemeltet a GYSEV, melynek részét
képezi a celldomolki is. Ezzel kap-
csolatban kiemelte, hogy felmérték
¢és ismerik a celldomolki vasutvonalat
érintd problémakat -legyen sz akar
a Székesfehérvar-Celldomolk, vagy
pedig Gyo6r-Celldomolk — vonalak-
r6l-, igy azon fognak dolgozni, hogy
ezekre megoldast talaljanak a jovo-
ben. Megnyugtatta a lakossagot és az
utazokozonséget, hogy Celldomolk,
mint vasuti csomopont, a cég szem-
pontjabdl is fontos szerepet tdlt be,
igy keresni fogjak a fejlesztési lehetd-
ségeket. Az tinnepi alkalom masodik
felében kitiintetések atadasara keriilt
sor a cég arra érdemes dolgozdi sza-
mara. Két celldomolki munkatarsuk is
elismerésben részesiilt. Magyarné Fe-
hér Szandra vezényld, valamint Tarczi
Ferenc palyamester is vezérigazgatoi
dicséretet vehetett at. A cégcsoport a
kozponti rendezvényét kovetd napon
négy tovabbi helyszinen koszontotte
munkatarsait a vasutasnap alkalma-
bol. Teriileti iinnepséget szerveztek az
ausztriai Neufelden, Szombathelyen,
Celldomolkon, valamint Sopronban.
»NFM

Dumaszinhaz

Ezt benéztem! - Musimbe
Déavid Dennis 6nallo estje,
miisorvezetd: Sipos Orsolya
2025. november 27.
(csiitortok) 19 ora
Kemenesaljai Miivel6dési
Kozpont és Konyvtar

Jegyek online vdsarolhatok!
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Multi tomegtermékek helyett hazait!

Pontosan egy évvel ezel6tt inditot-
ta Gtjara a Mi Hazank Mozgalom
a Hazai Vasar rendezvénysoroza-
tot, melynek keretében 19 hénap
alatt 19 viarmegyébe jutnak el. Az
oktéber Vas varmegyéé volt, jele-
siil Celldomolké, oktober 12-én a
Szenthiaromsag téren.

Tavaly oktober 15-én inditotta el a
Mi Hazank Mozgalom a Hazai Va-
sar sorozatat, melynek célja a fo-
gyasztok kozvetlen Osszekotése a
termeldkkel és a kézmivesekkel, a
kozOsségépités és a régi vasarokat
felidéz6 hangulat megteremtése.
Teret adni az egészséges, helyi, ma-
gyar élelmiszernek a globalis cégek
tomegtermékei helyett, lehetéséget
biztositani a csaladoknak, hogy el-
érhetd aron szerezzék be a minden-
napi ¢élelmiszert a helyi termel6ktol.
Mindezek mellett népszerisiteni a
kornyék népi iparmiivész alkotoit,
0sztondzni a hasznalati targyaink
helyi kézmiivesektdl vald beszerzé-
sét, megmutatni a térség értékeihez,
a tajhoz ¢és a helyi hagyomanyokhoz
illeszkedo életmod és a magyar kul-
tura hatasat, koz0sségépito erejét. A
vasar Celldomolkre is megérkezett
értékes képzo és iparmivészeti, Os-
termel6i portékakkal toltve meg a
Szentharomsag teret. Az egésznapos
tartalmas €s sokrétli program reg-
gel nyolc orakor vette kezdetét Dala

Ferenc, a rendezvény hazigazdaja,
a Mi Hazank Vas varmegyei képvi-
seldjének koszontdjével, majd Gaal
Tibor és baratja folytatta zenés ko-
szontével. A délel6tt soran még Fe-
jes Zsolt torténész tartott eldadast,
csikos bemutatora keriilt sor Hajdara
Gergd kozremiikodésével. Dr. La-
ky-Takacs Péter konyvbemutatdja
utan Szavolovics Gabriella Aranyko-
szoru-dijas nota és dalénekes Iépett
szinpadra, majd a vasari koszontot
Toroczkai Laszlotol, a Mi Hazank
Mozgalom elnokétdl, a Hazai Vasar
megalmodojatol hallhatta a tér egy-
re népesebb kozonsége. A partelndk
hangsulyozta, vasaruk voltaképpen
demonstracié is, mellyel azt sze-
retnék szemléltetni, hogy van még
szandék €s akarat ezt az orszagot Gijra
szaz szazalékban sajat birtokba ven-
ni, hiszen vannak még olyan magyar
termel6k, gazdak, akik a kataszt-
rofalis gazdasagi helyzet ellenére
még mindig kiizdenek. ,,Hazankban
mindig olyan gazdasagpolitika ér-
vényesiil, mely a multinacionalis
nagytokét tamogatja, a hazaiakat
pedig legkevésbé hatékonyan. A hi-
permarketekben torténd vasarlasok-
kal minden évben 6t-hat billié forint
megy ki kiilfoldre. Elaramlik a pénz
innen, ekdzben megetetik veliink azt
az élelmiszer-hulladékot, ami nyu-
gaton mar nem kell. Politikai szem-
1életvaltasra, gyokeres fordulatra

»KULTURA

lenne sziikség Magyarorszagon. En-
nek egyik elemeként el kellene érni,
hogy a kormanyzati politika végre
kizarolag a magyarokat timogassa. A
rossz gazdasagpolitika és a korrupcio
megsziintetésével, az adottsagokra
épitve, a magyar emberek tudasara,
kreativitasara, szorgalmara alapozva
talpra lehet allitani Magyarorsza-
got.”-hangsulyozta Toroczkai Lasz-
16, aki a beszédét kovetd kérdésekre
is készségesen valaszolt. Mar a dél-
utani programok sorat gazdagitotta
a  Kemenesmagasi Citerazenekar
fellépése, solymasz bemutatd, ko-
vacsbemutatd, a Fergeteg Néptanc
Egyesiilet miisora. Ezenkivill egy
podiumbeszélgetésre is sor kertilt,
melyben Docs David orszaggytilé-
si képviseld, a Mi Hazank alelndke
¢és Dala Ferenc beszélgetett Skapér
Zoltan méhésszel. Kovacs Gyula
zalai erdész, a Tiindérkert program
megalkotoja - aki Osszegylijtotte a
Karpat-medencében 6shonos fafajta-
kat- is szinpadra allt. A globalis cégek
tomegtermékei helyett az egészsé-
ges, helyi, magyar termékeknek teret
ado termeldi és kézmiives vasar sok
érdeklédot vonzott a vasarnapi nap-
stitésben, melyhez még tarsultak kii-
16nféle hagyomanyodrzo és kulturalis
programok, ugymint: egész napos
hinto- és lovaskocsikazas, helyi kis-
vonatozas, ijaszat, iivegfestés, gye-
rekeket megszolitd népi jatszotér és
kosaras korhinta.

»REINER ANITA

Zene vilagnapi koncert a Regos egyiittessel

A Celldomélki Adam Jené Alap-
foki Miivészeti Iskolaban a zene
vilagnapjanak tiszteletére minden
évben koncertet szerveziink. Idén
a sarvari Regos Népzenei Egyiit-
tessel iinnepeltiik.

Mindannyian éreztiik, hogy kiilonle-
ges ¢lményben lesz résziink, hiszen

ismerjiik a zenekar elhivatottsagat,
a népzene iranti aldzatat és elkote-
lez6dését. Masrészt pedig a varos-
ban jarva- kelve a visszajelzések azt
igazoltak, hogy varakozassal tolti
el a népzenei esemény az itt éloket.
Megérzéseink beigazolodtak... Mi-
vészeti iskolank nagyterme megtelt
érdeklodokkel, a zenekar muzsikéja

pedig az elso litemek utan olyan ko-
z0s rezgést teremtett, amire kicsiktol
nagyokig mindenki kapcsolodott. A
kozonség soraiban 1il6 kiilonbozo
generaciok egyiitt érezték és értették
a zenét. Felemel6 volt megélni azt,
hogy a népzene, mint kozos nyel-
viink milyen erds kapocs és milyen
spontan mozgositja a benniink rejld
magyar tudatot mindenféle felté-
tel nélkil. A koncert soran bejartuk
hazank népzenei tajegységeit. A
zenekar valtozatos hangszeres 0sz-
szeallitassal és virtu6z jatékkal kony-
nyedén repitett minket a népzenei
dialektusok tajaira. Ami pedig még
inkabb erdsitette a megélést, az a
zenekar énckesének, iskolank tana-
ranak Szildgyi-Varga Didnanak a hi-
teles és gyonyori, boriink ald kuszo
népi ének hangja.

Lakatné Molndr Adél
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,,Ha itt lennél velem...”’-sorok kozott Lutter Imrével

A Kemenesaljai Miivelodési Kozpont és Konyvtar, va-
lamint a Kemenesaljai Berzsenyi Asztaltarsasag ujabb
konyvbemutatora varta kozonségét. Lutter Imre: Ha
itt lennél velem... cimii kotetét oktober 2-an ismerhet-
ték meg az érdeklodok.

Az Orszagos Konyvtari Napok rendezvénysorozathoz kap-
csolodo program kezdetén Németh Tibor konyvtarvezetd
koszontotte az eldadot és a kozonség soraiban iiléket, majd
Lutter Imre versmond6 miivész, a Magyar Kultira Lovag-
ja, a Magyar Versmondok Egyesiiletének elnoke, tobb-
szordsen dijazott versterjesztd és -népszertisitd koltd, ird
vette at a szot, hogy kotetét bemutassa. A ,,Ha itt lennél ve-
lem...” cim{ albumszer(i konyv ismert emberek ismeretlen
torténeteit tartalmazza, sorsforditd verseket és a kolték sze-
mélyes kotodésti emlékeit megmutatva. A verses konyv az
¢let valodi torténeteit, az emberi 1élek kulisszait tarja elénk.
Huszono6t ismert ember torténetét mutatja be, melyekben a
versek ¢letutat tortek, vagy épp utat mutattak a fészereplok-
nek. A verses interjukotet a ,,Ha szeretsz...” cimii népszerti
konyv folytatasaként jelent meg. Minden egyes beszélgetés
titkokat hordoz. Nemcsak azokat a torténeteket, amelyeket
a ,,Sorok kozott Lutter Imrével” cim(i miisorbol ismernek
sokan, hanem az el nem hangzott, &m annal meghatarozobb
gondolatokat is, amelyek megmutatjak, miért fontos a csa-

lad, a szerelem, az el nem arult baratsag, a kotelék sziilok,
nagysziilok és gyermekek kozott. Megmutatja, mennyivel
erdsebb az egyiittérzés, mint a benniinket gyakran elide-
genitd hétkdznapi gyotrodések. Az ismertségek, akik Bodi
Laszl6 Cipd mellett helyet kaptak a konyvben: Blaské Pé-
ter, Brody Janos, Frenreisz Karoly, Gerendas Péter, Gianni
Annoni, Gubik Petra, Gundel Takacs Gabor, Halasz Judit,
Horvath Charlie, Huzella Péter, Javori Ferenc Fegya, Joshi
Bharat, Kalloy-Molnar Péter, Kéri Laszlo, Kiraly Viktor és
Kiraly Linda, Koltai Robert, Lang Gyodrgyi, Molnar Ferenc
Caramel, Miiller Péter Sziami, Nagy Band6 Andras, Pasz-
tor Anna, Szily Noéra, Sz6l16si Gyorgyi és Trokan Péter. A
koltok, irok kozott pedig Petdfi Sandor, Arany Janos, Ady
Endre, Jozsef Attila, Radnoti Miklés, Karinthy Frigyes,
Szab6 Lorinc, Reményik Sandor, Faludy Gyorgy, Dante,
Petri Gyorgy, Buda Ferenc, Agai Agnes, Adamis Anna és
még sokan masok. Ujdonsag, hogy az olvasok a kdnyv-
ben elhelyezett QR kod segitségével minden verset meg is
hallgathatnak. Lutter Imre a kultira terjesztését, apolasat
és a tehetséggondozast elsédleges feladatanak tartja, sajat
kolteményei és verses interji kotetei minden korosztalyban
népszertiek. A kdnyvbemutato keretében a szerzo tobb ver-
set és sztorit is megosztott hallgatdsagaval a kotetbol, ezal-
tal is kdzelebb hozva a benne szerepld iizeneteket, titravalo
gondolatokat. »REINER ANITA

Eldadas Sztehlo Gaborrol a konyvtarban

habort utan pedig az utcan csatangold
gyerekekkel létrehozta a Gaudiopolis

A Celldomolk és Kemenesalja Ho-
nismereti és Kulturalis Egyesiilet,
valamint a Kemenesaljai Miiveld-
dési Kozpont és Konyvtar oktober
9-én varta az érdeklédoket Dr. Ker-
tész Botond levéltaros, torténész
Szolgalé élet- személyes példakép:
Sztehlo Gabor cimii el6adasara.

Az Evangélikus Orszagos Levéltar
vezetdje az embermentd Sztehlo Ga-
bor ¢letével és munkassagaval ismer-
tette meg a szép szdmban megjelent
kozonséget. Lendvay Istvanné, az
egyesiilet elnoke koszontétte a meg-
jelenteket, az eléadot, a varos alpol-
garmesterét, Nagy Zoltant és Hencz
Kornél tandcsnokot. A jelenlévdk
megtudhattak, hogy Sztehlo Gébor
evangélikus lelkész nagypolgari csa-
ladba sziiletett 1909-ben, édesanyja
svajci szarmazast. Tobb iskolaba is
jart, de a Fasori Gimnazium ¢€s a Sop-
ronban végzett teologia volt megha-
taroz6. A fasorban segédlelkészként
szolgalt és az ifjusadgi munka volt a
feladata. Hatvanban uj gyiilekezet
szervezésével és fejlesztésével foglal-
kozott, templomot is épitett. Az azok-
ban az id6kben zajloé komoly egyhazi
ébredés alakja volt. Nagytarcsan gyii-
lekezeti lelkész volt, ahol népfoiskolat
szervezett. A bentlakdsos intézmény-
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ben szegény fiatalokat tanitottak, akik
egyhazi oktatast is kaptak. A habora
kitorésével az ifjisagi munka lehe-
tetlenné valt, igy korhazi lelkésznek
osztottak be. Tragikus sorsokkal ta-
lalkozott, négyezer bakancsot gytj-
tott 0ssze a munkaszolgalatosoknak.
Megbiztak a protestans zsid6 gyere-
kek megmentésével, Sztehlo valoga-
tas nélkiil mentette a gyermekeket. A
nemzetk6zi Vordskereszt tamogata-
saval, j6 kapcsolataival 1600 gyereket
¢s 400 felnbttet mentett meg, a vilag-

Dr. Kertész Botond eléaddsa Sztehlo Gabor eangélikus lelkészrél.

gyermekkoztarsasagot. A Valahol Eu-
ropaban cimd film is ezt dolgozza fel.
1950-t61 arvahazakat, szeretetottho-
nokat mentett meg az allamositastol,
hogy vallalja fogyatékosok gondo-
zasat is, akikrdl lemondott az allam.
Az embermentd lelkész ki mert 1épni
a komfortzonajabol, sajat felekezete
utasitasaival is szembe mert szall-
ni, hogy sokak életét megmentse.
Szeptember 25-e, Sztehlo Gébor szii-
letésnapja ma a diakonia, a szeretet-
szolgélat napja. »BINCZE DIANA
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A pillanat mened¢ke: haikuk kotetben

Kiss Lilla Veronika harmadik kotetének bemutato-
jara varta a kozonséget a Kemenesaljai Miivelodési
Kozpont és Konyvtar, oktober 14-én. A szerzé az el-
milt egy évben mar két alkalommal tartott konyv-
bemutatét Egi 6svény, valamint Csillagtiiz cimi
alkotasainak megjelenése kapcsan.

Kiss Lilla Veronika egy kiilfoldi 0t soran atélt spiritua-
lis élmény hatasara kezdett haikukat irni, ezuttal az el-
mult egy év termésébol Osszeallitott kotetével érkezett
a kozonség korébe, kérdezd partnere ez alkalommal is
Benko Lilla volt. A pillanat menedéke cimii konyv a
japan koltészet kedvelt versformajara, a harom sorbol
¢s tizenhét szotagbol allé haikura épiil, melyek az Onis-
meret Osvényén jarva, a pillanat menedékébe hivjak az
olvasot. Az ego fejlodését segitd, felismeréseket hozd
haikuk az irasrol, az életrdl, a 1élekrdl, az utazasrdl, az
érzelmekrdl, a hitrél, betegségrol, csaladrol, baratsag-
rol, szerelemrol, a halalrol és a természetrdl szolnak. A

haikukat lassan érdemes olvasni, majd tovabbengedni a
gondolatokat, mig csak a tiszta pillanat, a puszta jelenlét
marad, ami menedék, a pillanat menedéke. Hiszen csak
pillanatokat visziink magunkkal életrél-életre, olyan €l-
ményeket, amikben igazan jelen voltunk. A szavak liik-
tetése, dallama szellemi tanitast tartalmaz, kevés szoval,
de sokatmonddan. Mindegyik mogott személyes életta-
pasztalat all. A jatékos versek iizenete altalaban a ter-
mészethez kapcsolodik, mélyebb érzelmeket kozvetit,
melyeket Osszekapcsolunk a sajat érzésvilagunkkal. A
konyvben Kovacs Nikolett gyonydrt fotoi szerepelnek,
a fotografus inspirdlo képei teszik még arnyaltabba az
iizenetét.
A konyvbemutatot egy belsé utazas tette teljessé, mely-
nek keretében Kiss Lilla olvasott fel néhany versét, amit
zenei alafestés dallama emelt. O maga angyalharfat,
sz¢élcsengdt és hangtalat szolaltatott meg, Gergacz And-
ras hobbizenész pedig gitaron és nagybdgdn kisérte.
»REINER ANITA

A rovidiilo nappalok hatuliitoi
- igy hat a csokkend napsutéses orak szama a szervezetre

A napsiités fokoz6édé hiianya, a
nappalok rovidiilése testi-lelki ol-
dalrdl és a szokasaink szempont-
jabol is alakitja a mindennapokat.
Mindig sok valtozast hoz egy uj
évszak, foleg a nyarbol 6szbe valo
atfordulas, amikor latvanyossa és
érezhetdvé valik a nappalok rovi-
diilése, ezzel egyiitt pedig a csok-
kend napfény hatisa a szervezetre.

Mindez nemcsak a tevékenysége-
inkre és lehetdségeinkre nyomja ra
a bélyegét, de a mentalis és egész-
ségi allapotunkra, tovabba az alta-
lanos kedélyallapotunkra is komoly
hatdssal lehet a napsiités hianya.
A napfény élettani, hormonalis és
pszichés szempontbdl is nélkiilozhe-
tetlen az emberi szervezet szamara.
A kellemesen melengetd sugarak
fontos szerepet jatszanak példaul a
belsd ora természetes miikodésében:
a reggeli fény jelzi a testnek, hogy
kezdédik a nap, mig az esti sotéte-
dés segit beinditani az alvashormon
termel6dését, ezaltal felkésziilhet a
test a pihenésre. Amikor viszont ke-
vesebb a fény, tobb a melatonin, igy
faradékonyabbak, aluszékonyabbak
lehetiink.

A napsiités alapesetben emellett ké-
pes serkenteni €s optimalis szintre
hozni a szerotonin termelddést, ami
fontos szereplé az érzelmek szaba-
lyozéasaban, és az anyagcsere-folya-
matokban is. A napfény, azon beliil

is az ultraibolya sugarak hatasa-
ra D-vitamin keletkezik a bdrben,
mindez pedig elengedhetetlen a
testiink megfeleld miikodése szem-
pontjabdl. Egyebek mellett a csontok
¢s fogak egészségében, az ideg- és
immunrendszer, de még a hormon-
haztartas optimalis mitkodéséhez is
sziikséges az ¢éltetd napfényvitamin,
aminek legjobb forrasa a tavasztol
Oszig tartd természetes vildgossag.
Szeptembert6l viszont a nap ala-
csonyabban jar, a sugarak szoge
megvaltozik, emiatt joval kevesebb
D-vitamin képzddik, ez a folyamat
pedig hatassal lehet az immun-
rendszerre, a csontok egészségére
¢s a hangulatunkra is. A csokkend
fény és a bekdszontd 1j évszak so-
kaknal idéz eld lehangoltsagot, sot,
akar a szezonalis depresszid eny-
hébb formajat is. Ez az allapot mar
szeptemberben beallhat, de el6for-
dul, hogy csak oktoberben, illetve
az Oraatallitdas idején jelentkezik,
amikor a vilagos 6rdk szama latva-
nyosan visszaesik. Osszel rdadasul
a szerveztiink igyekszik atallni egy-
fajta téli tizemmodra és felkésziilni
a lelassultabb, hidegebb periddusra,
ami miatt tobb pihenésre lehet sziik-
ségiink, megnohet az étvagyunk, és
a szénhidrat-, valamint édességfo-
gyasztasi igénylink. Mindez pszi-
chésen is valtozasokat hozhat.

Akarmilyen hatéssal is van rank, el
kell fogadnunk, hogy az 6sz, ¢és az

azt kovetd tél megvaltozott viszo-
nyokat teremt, ehhez pedig alkal-
mazkodnunk kell. Néhany hasznos
praktikaval segithetiink magunkon,
¢s megelozhetjiik, kezelhetjik a
napfényhiany okozta kovetkezmé-
nyeket.

» Potoljuk a D-vitamint étrend-kie-
gészitékkel

» Figyeljiink oda a C-vitamin bevi-
telre is, amit ebben az idészakban
akdr meg is névelhetiink.

» Fogyasszunk sok zoldséget és
gyiimélcsot, telitetlen zsirsavakat,
rostban és jo szénhidratokban gaz-
dag ételeket. Ezek energidval ldtnak
el és tamogatjak az immunrendszert.

» Szdnjunk idét a testmozgdsra:
a fizikai aktivitds, f6leg, ha azt a
szabadban, friss levegén végezziik,
serkenti az endorfintermelést, csok-
kenti a faradtsagot és segiti az alvast.

» Probaljunk minél tobbet kint len-
ni, még borus id6ben is, mert a szort
fény is jotékonyan hat a szervezetre.

» Fontos a rendszeres alvdsidd is. A
fényhianyos honapokban konnyeb-
ben felborulhat a pihenés rendszere,
a tulalvadst viszont érdemes megel6z-
ni, mert ettdl csak még faradtabbak
lehetiink. »REINER ANITA
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Varmegyei didksport nap a Pannonia-Ringen

Oktober 2-an az Ostffyasszonyfa
hataraban elteriil6 Pannénia-Ring
nem a versenymotorok zigasatél
volt hangos, hanem a jubileumi,
25. alkalommal megrendezett Var-
megyei Didksport Napon résztvevé
mintegy 600 versenyzdé és szurkolé
diak zsivajatol.

A kellemes 6szi napsiitéses délelot-
ton Vas varmegye 19 iskoldja kép-
viseltette magat az aradi vértanuk
tiszteletére szervezett rendezvényen,
melynek megnyitdjan elséként Buzas
Jend, az ostffyasszonyfai Pet6fi San-
dor Altalanos Iskola igazgat6ja mon-
dott koszontot. Ot kdvetden az iskola
didkjai adtak rovid misort az aradi
vértanuk emléke eldtt tisztelegve. A
jelenlevékhoz Gagyi Levente, a Vas
Varmegyei Kozgyiilés tagja és Kiss
Sandor a Pannonia-Ring ligyvezetd
igazgatdja is szolt. Az iinnepélyes
megnyitot kdvetden rajthoz alltak a

versenyzok, akik négy korcsoport-
ban futas és kerékpar kategoriaban
mértek Ossze gyorsasagukat és kitar-
tasukat. A dobogodra biiszkén alltak
fel a versenyszamok gyoztesei, aki-
ket oklevéllel, éremmel és poloval
jutalmaztak a szervezdék. A sportold
¢és a szurkolo didkok a KRESZ-pa-
lya teljesitésével is megmutathat-
tak tligyességiiket. A rendezvényen
résztvevl gyerekek ¢és felndttek a
helyi altalanos iskola sziil6i k6zos-
ségének jovoltabol meleg teaval és
zsiros kenyérrel csillapithattak ¢hii-
ket és szomjukat. A verseny sikeres
lebonyolitdsa a szervezok, a me-
gyei és helybeli tdmogatok, illetve
a résztvevo iskoldk egylittmiikodé-
sének koszonhetd. A rendezvény f6
tamogatoja a Pannonia-Racing Kft.,
a Vas Varmegyei Diadksport Szovet-
ség, a Sarvari Tankeriileti Kozpont
és Ostffyasszonyfa Kozség On-
kormanyzata volt. A versengésen a

celldomolki iskolak is képviseltették
magukat, a varosvezetés részérdl pe-
dig Nagy Zoltan alpolgarmester, Far-
kas Gabor jegyz6 ¢és Hencz Kornél
tanacsnok vett részt az eseményen.

A verseny celldomolki helyezettjei:

FUTAS — I korcsoport — fiti:
4. Fuksz David (Szent Benedek Ka-
tolikus Altalanos Iskola)

FUTAS — 1V, korcsoport — fiti:

5. Wiedner Moric (Szent Benedek
Katolikus Altalanos Iskola)

6. Beck Tamas (Szent Benedek Kato-
likus Altalanos Iskola)

1V, korcsoport- lany:

2. Tamas Loretta (Celldomélki Varo-

si Altalanos Iskola)

3. Szabo Kira Bianka (Szent Bene-

dek Katolikus Altalanos Iskola)
Petéti Sandor Altaldanos Iskola

Disney Channel Ovis Moziklub a celli moziban i1s

Két hétvégén, szeptember végén és oktober elején
kiilonleges élmény varta a gyerekeket orszagszerte
a mozikban. A Disney Channel Ovis Moziklubhoz a
celldomolki KMKK Art Mozi is csatlakozott, szep-
tember 27-i és oktéber 4-i eldadasaval.

»Qyere el a legkisebbekkel, hogy egyiitt élvezhessétek a
Disney varazslatat a nagyvasznon egy vadonatuj, vidam
¢és interaktiv moziélmény keretében!”- invitalta a Disney
Channel Ovis Moziklub egy felejthetetlen élményre az

ovisokat, ahol egylitt énekelhettek, tancolhattak, tapsol-
hattak és aktivan bekapcsolodhattak a jatékos feladatok-
ba. A gyerekeket Mickey egér, mint hazigazda vezette
végig egy csaknem egyodras kalandon, tele izgalmas mii-
sorokkal, dalokkal as jatékokkal. A Disney varazslat egy
vadonattj, vidam ¢és interaktiv moziélmény keretében
elevenedett meg a vasznon, ahol a kedvenc mesehdsok:
Szupercicak, Pokember és csodalatos baratai, Bluey,
Ariel, Mickey és baratai szérakoztattak a kicsiket.
»REINER ANITA

Folytatja orszagjarasat a Tisza Part

Oktdber elsején harmadszor latogatott Celldomolkre
Magyar Péter, a Tisza Part elnoke. Az idéjaras nem
volt kegyes: esett az esd, a hideg miatt sokan kabat-
ban és esernyovel érkeztek, és mire a forum a végéhez
ért, mar besotétedett.

A szervezOk faklyakat osztottak, ami kiilonleges han-
gulatot adott az rendezvénynek. A forumon tobb téma
is felmeriilt, részben helyi ligyekrol, részben orszagos
kérdésekrol beszéltek. Magyar Péter ismertette a part el-
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képzeléseit, és a most elinditott ,,Nemzet Hangja 2 sza-
vazasra is buzditotta a jelenléviket, attekintve a szavazas
pontjait. A forum lehet6séget adott arra, hogy a részt-
vevok kozvetleniil kérdezzenek, véleményt mondjanak,
¢s a part terveivel ismerkedjenek. Nemcsak a varosbol,
hanem a kornyékbeli megyei telepiilésekrol is érkeztek
latogatok. A mai viszonyok kozott, az egymasnak feszii-
16 politikai indulatok ellenére a féorum békésen, minden
atrocitastol mentesen zajlott.
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Az elvesztett mérkozések

Celldomolk — Szarvaskend 0-2 (0-1)
Celldomolk, Vas Varmegyei 1. o. lab-
darugd bajnoksag 50 nézé 7. forduld
2025. oktober 4.

Vezette: Szabo Botond (Horvath Cson-
gor, Lukacs Livia).

Celldomolk: Présing — Péter, Enyin-
gi, Czinder (Horvath E. 54.p.), Bako-
nyi (Szuh 86.p.) — Gontér, Manganelli
A. - Borbacs, Zsoldos P., Takacs A.
(Lorincz 86.p.) - Horvath D. (Zsoldos
D. 72.p.). Edz6: Manganelli Zsolt.
Szarvaskend: Esztergdlyos — Toth G.,
Foldes, Cseresnyés, Kellner — Tord
(Voros 89.p.), Mesko, Zsoldos (Tom-
pa 75.p.), Tuboly — Velekei B., Niksz.
Edz6: Kurucz Adam.

Gollovok: Toré Tamas (43.p.) és Vele-
kei Bence (53.p.).

Eléomérkozés: Celldomolk U21
Szarvaskend U21 4-1 (3-0) G.: Se-
bestyén Donat 2, Horvath Levente,
Németh Balint. Lendiiletbe keriiltek a
fiatalok.

Lukacshaza - Celldomolk 3-2 (1-0)
Lukacshaza, 50 néz6 Vas Varmegyei
I. o. labdartigd bajnoksag 8. forduld
2025. oktober 11.

Vezette: Vass Istvan (Ferencsak Bar-
na, Nagy Péter).

Lukacshaza: Ban — Csuka, Voros,
Osztorosits, Bolfan (Francia 79.p.) —
Zugonics Matyas (Rozman 74.p.), Na-
isz, Komalovics, Zugonics Maté — Iker
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(Németh 90.p.), Marok. Edz6: Santha
Szilard.

Celldomolk: Présing — Péter, Gon-
tér, Enyingi, Marsai Maté — Borbdcs,
Manganelli A. — Bakonyi, Zsoldos P,
Takacs A. (Zsoldos D. 62.p.) — Hor-
vath D. (Szuh 46.p.). Edz6: Manganelli
Zsolt.

Gollovok: Marok Balazs (6.p.), Iker
Balazs 2 (50.p. és 51.p.) illetve Csu-
ka Levente (63.p. ongdl), Péter Mark
93.p.).

Elémérkoézés: Lukacshaza U21
Celldomolk U21 0-11 (0-7) G.: Hor-
vath Levente 4, Sebestyén Donat,
Nagy Martin 3, Benké Milan, Moérocz
Akos, Németh Balazs. Ujabb nagyara-
nyu gyozelem.

Ezek nem majdnem sikeres mérkozé-
sek voltak, mint legutobb, ezek hata-
rozottan elvesztett mérkozések voltak.
Jo, nem akarmilyen ellenfelek ellen és
tényleg vannak hianyzok, akik, ha itt
lennének még az is lehet, hogy végig
jatszanak a talalkozot. A Szarvaskend
a magyar kupa orszagos tablajan a Fe-
rencvarossal jatszhatott néhany hete,
ha ott helyt alltak, marpedig helyt
alltak, akkor ne mondjuk, hogy a baj-
noksagban csak kozepesen szerepld
vendégek, nem voltak nehéznek ne-
vezhetd ellenfelek. Azok voltak, bar
minden mérkézésnek igazabol lehetne
mas forgatokdnyve a ténylegesnél, ha
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a kapufarol befelé pattanna az a labda,
ha a spori nem nézné be a szituaciot, ha
mas iranybol fujna a sz¢€l, vagy egy fel-
hd nem takarna el a napot, vagy a nap
nem bujna ki pont akkor a takarasbol.
Széval sok a befolyasold tényezo, ne
ostorozzuk magunkat a vereség miatt,
ennél tobbet nem lehetett (?) megtenni
a gyOzelemért. Aztan egy nehéz mecs-
csbdl beleestiink egy masik nehéz 6sz-
szecsapasba, egy igazi bajnokcsapattal
keriiltiink szembe, igaz a masodosz-
taly bajnokaval, de tudjuk az arany-
érmet nem adjak sehol sem olcson.
Ne homalyositsa el az éleslatasunkat
az, hogy felkeriilve ez a bajnokcsapat
az els6 osztalyba, a ketténk taldlko-
z0jaig hét meccsbol egy dontetlennel
tudott csak pontot szerezni, mert a hat
veresége csak arra szolgalt, hogy elal-
tassa a veszélyérzetiinket. Most aztan
kimutattak a foguk fehérjét és lefociz-
tak minket a szokottnal kisebb méretti
palyajukon (lasd befolyasold tényezd).
Remélem senkiben nem meriil fel a
gondolat, hogy egy bajnoktdl az ide-
genben elszenvedett egy golos vereség
kinosnak lenne nevezhetd. A folytatas
Kormend ellen itthon, majd Szentgott-
hard idegenben és a palyavalasztoi
jog felcserélésével az ,,0szi” szezont
Szombathelyen a Kiraly ellen zarjuk
oktober 31-én. De ne gondolja senki,
hogy messze a tavasz, mert november-
ben a tavaszi korbol négy mérkozes is
lefut, sorra johetnek a komoly ellenfe-

lek a revansért. »DOTTO
LG KG GK P
19 2 17 24
25 5 20 21
27 8 19 20
27 12 15 16
14 17 -3 13
15 11 4 11
11 15 -4 10
9 15 -6 9
7 30 -23 4
10 34 -24 4
7 13 -6 3
6 15 -9 2

Asztalitenisz eredmények

NBI.

Celldomolki VSE Vulkan Hotel és Furd6 1.

- Pentele ASE Dunaujvaros I. 8:6

Fazekas P. 3, Ivan B. 2, G6gos M. 1, Fazekas P. — Ivan B.,

Kalmar T. — Nyir6 J. parosok.

NB III.

td szettben dolt el a végeredmény.

Celldomolki VSE Vulkan Hotel és Fiirdo I11.

- Turris SE Sopron II. 7:11

Teket A. 4, Mathé Gy. 2, Teket A. — Math¢é Gy. paros.

Hiéba jatszott két jatékosunk jol, kevésnek bizonyultak.

Jo rajt utan bemelegedett a vége, utolsé mérkdzésen don-

»LORANTFY TIBOR
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Lomtalanitasi tajekoztatod

Az STKH Sopron és Térsége Kornyezetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft. értesiti a Tisztelt
Lakossagot, hogy az idei évben is valamennyi - vegyes
hulladékgytijtésre kotelezett és bevont - lakossagi ligy-
fele részére biztositja a lomhulladék Gsszegytijtését és
elszallitasat.

Celldomolk teleptilés kozigazgatasi teriiletén az éves
lomtalanitas idépontja és formaja:

2025. november 8, 15, 22. — kozteriileti hazhoz mend,
korzetbeosztas szerint, amely letdlthetd Celldomolk Va-
ros honlapjarol.

Lomtalanitas soran kihelyezhet6 hulladékok: a kozszol-
galtatas keretében rendszeresitett gytjtéedény méreteit
meghaladod nagydarabos haztartasi lomhulladék. (EWC
20 03 07) Példaul: kanapé, agy, agybetét, szekrény, fotel,
sz€k, szonyeg, kerti butort stb. A nagyméretli lomokat
(pl.: agy, szekrény, iilégarnitra) szétszedett allapotban
kell kihelyezni tigy, hogy az kézi erdvel konnyen moz-
gathato legyen.

Az elszallitasra keriilé lomhulladék kizarolag lakossagi
eredetli lehet!

A lom hulladékokat a meghirdetett gytjtés elsé napjan
6.00-t0l, az ingatlanok el6tti, szallitojarmiivel megkdze-
lithetd kozteriiletrdl folyamatosan szallitjuk el. A hulla-
dék mennyiségétdl fiiggden ez akar tobb napot is igénybe
vehet. Egy adott utcdban a mar befejezett gytijtés utan
kihelyezett lomhulladékot nem 4ll médunkban elszalli-
tani.

Az alabbi hulladékokat NEM vessziik at!

» z0ldhulladék (pl.: kerti hulladék, nyesedék),

» szelektiv hulladék (pl.: sarga és kék zsdkban gytijthetd
hulladékok),

« allati tetem,

» gazdalkodoi-vallalkozoi tevékenységbdl szarmazo hul-
ladék,
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* autébontasbol szarmazo6 autd alkatrész (pl.: karpit, sz¢l-
védo, 16kharito stb.),

* ¢pitési-bontasi hulladék (pl.: mosddkagyld, csempe,
WC csésze, ablak, ajto, liveg, sikiiveg, tiikkor stb.)

* 520r6do-, lapatos-, zsakos hulladék (pl.: Inert, kommu-
nalis),

* személy-, teher-, traktor gumiabroncs,

 veszélyes hulladék (pl.: vegyi anyaggal szennyezett
gongyodleg, permetezdszer, maradék festék, festékes
gongyodleg, akkumulator, neoncsd, azbeszt, gyogyszer,
faradt olaj stb.),

» elektronikai hulladék (pl.: selejtes hiitd, televizid, haz-
tartasi gép),

* fém hulladék (pl.: hordo, ereszcsatorna, drotkerités,
csovek stb.),

* kézi er6vel nem rakodhatd talstlyos, vagy tilméretes
hulladék.

A felsorolas nem teljes, csak az altalanosan eléfordulo
hulladékokat tartalmazza. A haztartasokban keletkezo
veszélyes, illetve egyéb, kiilonleges kezelést igényld hul-
ladékok atvételével kapcsolatban, ajanljuk figyelmiikbe
Hulladékudvarainkat, melyek miikodésérél honlapun-
kon, a ,,SZOLGALTATASAINK-Hulladékudvarok tize-
meltetése” meniipont alatt taldlnak részletes tajékoztatast.

Tisztelettel kérjiik Ondket, hogy lakokdrnyezetiik tiszta-
saganak megdrzése érdekében a tajékoztatoban foglalta-
kat sziveskedjenek betartani!

Kollégainknak a szabalytalanul kihelyezett hulladékok
atvételét, kivétel nélkiil vissza kell utasitaniuk. Ameny-
nyiben fenyegetve érzik magukat, elhagyhatjak, veszé-
lyesnek itélt szituaciokban kotelesek azonnal elhagyni a
helyszint! Ilyen esetekben lomtalanitds mar csak a kovet-
kezd évre vehetd igénybe.

Egyiittmikodésiiket és megértésiiket koszonjiik!
STKH Sopron és Térsége

Koérnyezetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft.

Berzseny1 Lenard Kupa a Kemenesaljan

A MATASZ Vas Varmegyei Szer-
vezete és a Celldomolki Berzsenyi
Daniel Gimnazium kozosen ren-
dezte meg a Berzsenyi Lénard Ku-
pat, tisztelegve a kemenesmagasi
sziiletésli huszarezredes elétt szii-
letésének 220. évforduldjan.

A megmérettetésre 10 altalanos is-
kola 13 csapataval nevezett. A ver-
seny kozéppontjadban a hazafisag,
csapatszellem ¢és tligyesség allt. A
versenyszamok kozott volt elsése-
gélynyujtas, vizsugarral célbalovés,
lézerpuska 16vészet, célbadobas, sé-
riilt mentés, valamint egyéb ligyes-
ségi ¢és logikai feladatok. A fiatalok
katonai kozelharc bemutatot is meg-
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tekintettek. Az eredményhirdetésen
beszédet mondott Viola Istvan a
Sarvari Tankeriileti Kozpont szak-
mai vezetdje, majd Sipos Tiborral a
gimnazium igazgatdjaval atadta az
52 fiatal szamadra az elismeréseket. A
verseny lebonyolitasban kdzremiiko-
dott a Poppr Emil 83. Teriiletvédelmi
Zaszloalj, valamint a Celldomolki
Onkormanyzati Ttizoltosag.

Elsé helyezett: Celldomolki Varosi
Altalanos Iskola 8. osztalyos csapata
Masodik helyezett: sarvari Nadasdy
Tamas Altalanos Iskola csapata
Harmadik helyezett: Celldomolki
Varosi Altalanos Iskola 7. osztalyos
csapata
Celldomélki Berzsenyi Daniel
Gimndzium



Celldomolk,
Kemenesaljai MlvelGdési
Kézpont és Konyvtar

Jegyar: 4.000 Ft

félaron

Jegyek visdrolhatok a KMKK 2
recepcidjan! f

zenés thriller vigjaték

Informacid: .
Kemenesaljal Muvebiés Kizpont 82 RSy, Wl
AL L TR T '
e-mall: info, kmkkggmall.com
el 9S-I

L=
=
=
S
o
O
O
oo,
O
=
o0
e

; N
CELLDOMOLK,
KEMENESALJAI MUVELODESI b

KﬁZPDNT ES KD,N TAR Kemenesaha tl::'-l:

P 'D 2 5 . N O VEMBER 1 5 ey ! Jegvek a KMEK recepekigin vilthasdk!

3 i Jepviar 6,000 Fr/ 7.000 Fr,/ 8000 Fr
” L ey sk ) Perimsas Yerel ppeshosy esprddipivl birdl et

$990909950088030)8 000000 g



R TOK-JO W
{ SZUNIDEI PROGRAMOK °
A KMKK-BAN

MESEFOGLALKOZAS FULOP KATALINNAL
2025.10.28. (kedd) 15.00 é6ra
Helyszin: KMKK gyermekkdnyvtar
Ajanlott korosztaly 5-10 év
Részvétel ingyenes!

MOZI MATINE
2025.10.29. (szerda) 10.00 ora
Helyszin: KMKK Art Mozi
Részvételi dij: 1.400 Ft/fo

MESEKViZ A GYERMEKKONYVTARBAN

2025.10.29. (szerda) 15.00 - 17.00 ora
Helyszin: KMKK gyermekkdnyvtar
Részvétel ingyenes!

TOKFARAGAS
2025.10.30. (csiitortok) 10.00 és 14.00 ora
Helyszin: KMKK elcadoterem |. emelet
A részvétel regisztraciohoz kotott 10 fé/csoport.
Reészveteli dij: 1.500 Ft/fo

KEZMUVES FOGLALKOZAS

2025.10.30. (csiitortok) 11.00 és 15.00 6ra
Helyszin: KMKK gyermekkonyvtar
Reszvetel ingyenes!

i Tokfaragdasra jelentkezés:
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