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Befejez6dott a Celldomdlki Varosi és Vasutas Sportegyesilet Sporttal az egészségért
Kemenesaljan cim( projektje. Az egy évig tartd palyazat soran olyan tevékenységeket valdsitott meg az
egyesilet kozrem{kodd partnereivel egyltt, melyek az egészséges életmodot szolgaldé magatartasmintak
megismerésére 0sztondznek. Az egészséges életmdddal kapcsolatos eléadasokon, a sportfoglalkozasokon,
sportrendezvényeken, versenyeken, bajnoksagokon keresztlil nem csak az elmélettel foglalkoztak, de a
kulénboz6 sportagakkal, helyi sportolasi lehetéségekkel is megismerkedhettek a projektben résztvevok.

Az egészségugyi szakemberek altal atadott ismeretek az egészség megbrzése, a betegségek
megelézése témakodrében hivtak fel a figyelmet arra, hogy az egészséges életmdd kialakitasa nem megy
egyik naprél a méasikra, hanem egy folyamat eredményeként jon létre. A testi-lelki harmonia elérése minden
korosztalynak fontos, igy a legkisebbektél a legidésebb korosztalyig a projekt résztvevdi az egészséges
taplalkozassal, a mozgas, sport szerepével ismerkedhettek meg az eurbpai uniés tamogatassal
megvalositott projekt soran.



